Association Godasses et Bâtons -PONT-LA ROCHE
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NOUVEAU CLUB DE MARCHE 
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[image: image4.png][image: image5.png]                      Activités ouvertes à tous
                    Différents niveaux proposés :
                    Marche Sportive, Active et Dynamique                                    

Nouveau : Marche Santé                                                                                                                                                                         sur terrain plat les jeudis matins
les horaires
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- jeudi       9 h – 11 h : marche santé (terrain plat)

- jeudi     18 h – 20 h : marche sportive (frontale)

- vendredi 9 h – 11 h : marche active

- samedi   9 h – 11 h : marche dynamique.
RANDONNÉE PÉDESTRE (journée)          

2 mercredis et 2 dimanches par mois (voir planning)
N'hésitez pas à nous contacter ! (Début des activités le 13 septembre) 
ANDRÉ MAYER : 06 95 11 90 20 – PATRICK TOURET : 06 18 79 34 98 -THIERRY MALEVAL : 06 01 97 55 35
                                                            � HYPERLINK "https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.gifsanimes.com/data/media/1864/marche-nordique-image-animee-0011.gif&imgrefurl=http://www.gifsanimes.com/cat-marche-nordique-1864.htm&docid=EFlj3vVvA0mEoM&tbnid=kPqXCQKrInwmJM:&vet=10ahUKEwjM573TkqbcAhUKyRoKHWIVBMkQMwiOAShQMFA..i&w=200&h=162&bih=728&biw=1536&q=image marche nordique gratuite&ved=0ahUKEwjM573TkqbcAhUKyRoKHWIVBMkQMwiOAShQMFA&iact=mrc&uact=8" ���





� HYPERLINK "https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://png.pngtree.com/element_origin_min_pic/17/08/05/9dcd02de0e04e482a287c70afc3e603d.jpg&imgrefurl=https://fr.pngtree.com/freepng/cartoon-cross-country-walking-girl_3329515.html&docid=kQNmMeDb8tfkPM&tbnid=-fT_ALzYFnCtXM:&vet=10ahUKEwjM573TkqbcAhUKyRoKHWIVBMkQMwiGAShIMEg..i&w=650&h=1138&bih=728&biw=1536&q=image marche nordique gratuite&ved=0ahUKEwjM573TkqbcAhUKyRoKHWIVBMkQMwiGAShIMEg&iact=mrc&uact=8" ���
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